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BiLiNCLi TEKNOLOJI KULLANIMI

Degerli Velilerimiz, Gindmozde teknoloji kullanimi neredeyse kaginiimaz bir gerekliliktir.
Bu ay ki boltenimizde “Bilingli teknoloji kullanimi” konusunu ele alacagiz. Ulkemizde sosyal yagami
etkilemeye baglayan teknolojinin, bagta gocuklar ve gengler olmak 0zere nifusun boyok
¢ogdunlugunu etkisi altina aldi§i gorolmektedir. Bu gelismenin gocuk ve ergenlerin ruh saghgi
uzerine etkilerini belirlemek ve bu konuda gerekli dnlemleri almak kaginilmaz bir zorunluluktur.
Ozellikle uzaktan egitim sdrecinde teknolojinin bilingli kullanildi§inda yararli ve gerekli oldugunu
goroyoruz
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BILINGLI TEKNOLOJI KULLANIMI NEDIR

Teknolojinin yagami kolaylagtirmak amaciyla
gereginde kullanilmasi ve hayatin diger blomlerini
(aile iliskileri, ¢alisma, sosyal iligkiler, oyun, uyku,
yemek vb.] olumsuz etkilememesi bilingli teknoloji
kullanimi olarak tanimlanabilir

TEKNOLOJININ YARARLARI

Hizli bilgi alhigverigi: Internet sayesinde istedigimiz bilgiye istedigimiz anda bilgisayarlarimizdan,
tablet ya da telefonlarimizdan ulagabiliyoruz. Cocuklarimizin hizl 6grenmeleri agisindan boyok
dnem tagiyor. Odevlerini yaparken, merak ettikleri konularda aragtirmalarini gergeklestirirken
kisa sirede pek ok kaynaga ulagabiliyorlar. Temel becerileri geligtirme; lyi bir egitim yaziimi
sayesinde gocuklarin temel becerilerini geligtirmelerine katki sagladigini gozlemlemekteyiz.

Yaratici dogonme, neden-sonug iligkisi kurma gibi yeteneklerini geligtirmelerinde de olumlu
etkisi géralmektedir. Ozel yetenekleri gelistirme; Bilingli kullammla ve dogiru yararli uygulamalar
sayesinde ¢ocuklariniz kendi iclerindeki yetenekleri kegfedebilirler. Teknolojiden korkmak ve
kagmak yerine, onu nasil daha verimde kullanabilecegimizi dgrenirsek, hem kendimiz hem de
cocuklarimiz igin hayati gok daha kolaylagtirabiliriz. Onlarin teknolojiden faydalanmanin
sinirlarini iyi anlamalarini saglarsak vekullanimlari konusunda gereken kontrolleri yaparsak
bilingli ve verimli kullanim ddzeyine ulagmalarini saglamig oluruz.

Yy



K ORTAOKULU

. REHBERLIK BULTENI # Kasim Ayi .
' TEKNOLOJI BILINGSIZCE KULLANILIRSA NELER OLUR?

NN g Yapilan arastirmalarda; zamaninin gogunu bilgisayar oyunlari

ile gegiren gocuklarin sosyal geligimlerinin dnemli dlgode

= <= geriledigi gorolmektedir. Ayni zamanda 6z govenlerinin dusok,

< sosyal kayg dizeylerinin ve saldirganlik davranislarini gdsterme

egilimlerinin yoksek oldugu gozlemlenmektedir. Asir teknoloji
- kullanimi gorme problemlerine, yaratici

ve zihinsel geI|§|m risklerine, dil becerilerinde gerilemenin ortaya

¢ikmasina sebep olabilir. Yeme ve uyku bozukluklari, fiziksel

aktiviteleri yaparken kisitlanma ve bag agrisi gibi olumsuzluklar ile

karsilagilabilir.

ANNE VE BABALAR COCUKLARI ICIN NE YAPMALIDIR?

Ebeveynler gocuklarini teknoloji donyasinda saglikh sekilde ydnlendirmek ve onlari
denetleyebilmek icin bilgisayar ile internet hakkinda bilgi edinmelidir ve kullanmaktan
cekinmemelidir. -

Ebeveynler, uygulayamayacaklar kurallar koymamalidir; “Bu kotd aligkanliktan

vazgeg!” veya “Bilgisayari yasakliyorum® diye sdylenmemelidir.

Cocugunuzdan bilgisayar, tablet, televizyon olmadan yapabilecediniz etkinlikleri listelemesini
isteyin ve o etkinlikleri yapin.

Gocugunuzu yaraticihigini geligtirebilecedi, sanatsal faaliyetlerde bulunabilecegi sitelerle
tanigtirin.

Cocugunuzla beraber yapacaginiz agik hava faaliyetleri (bisiklet kullanmak, yoroyus) ya da
gunlok hayatla veya okuduklari ile ilgili sohbetler teknolojiye karsi iyi bir segenek olabilir.

Canli dersler diginda bilgisayar.tablet,telefon ile yaslarina uygun oyun igin en fazla 45 dk
zaman gegirmeleri uygundur.

Gocuklarinizin hangi internet sitelerinde zaman gegirdigini takip etmelisiniz.

Unutmayin ki; yetigkinlerin dogru yonlendirme ve mantikli sinirlandirmalari ile kullanilan
teknolojinin, gocuklarin gelisimi 0zerinde pek ¢ok olumlu etkisi de bulunmaktadir.
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